Menuplan for april 2026
Retur til Mad & Maltider 15. marts 2026

Menuplan Til De Hiemmeboende

Kundenr.: 9999

Kgrerute:5

3480 Fredensborg

Kosttype: Standard

MAD

MALTIDER

Bestilling til levering tirsdag den 31. marts 2026

Kartofler Ris Mos

Antal

Pasta portioner Biret

Antal
portioner Hovedretter
H1 Braiseret svinenakke m. kart,
champ.sauce & lgg-eeblekompot
H2 Kalkunfrikadeller m. kartofler,
stuvet spinat & stegt pastinak
H3 Levergryde m. svampe, mos m.
selleri & stegte gulergdder
H4 D Blomkalsgratin m. ratatouille
H5 Lammefrikadeller m. stegte

kartofler, myntetzatziki & gulerod

L]
L]
il

N

L]

Minestrone suppe m.
flute

D Bl
D B2
D B3

Ymerris m. krydret
&eblekompot

Nougatmousse m.
fladeskum

L]

Bestilling til levering fredag den 3. april 2026

Antal . Antal .
portioner Hovedretter Kartofler Ris Mos Pasta portioner  Biret
Dampet torsk m. kartofler,
He grontsagssauce & bgnner D D D B4 D IS m. marengskys
H7 Hamburgerryg m. fladekartofler & B5 D Gammeldags aeblekage
bgnner m. fladeskum
H8 Svensk pglseret m. porredrys, B6 Solbeer/ribsgrad m.
rgdbede & dampet broccoli meelk
Skidne aeg m. kart, sennepssauce, Hgnsesalat m. hvide
H9 rgdbeder D D D B7 bgnner & franskbrad
Lammesteg m. kart, skysauce, Asiatisk suppe m. linser
H10 mintgelé & asier D D D B8 & flute
H11 D Grgntsagsgryde m. ris D D D B9 chlgécgglf(r&;nage m-
Ekstra Tilbud Tir Fre Tir Fre
Protino vanilje/citron Pt. udgaet (kr. Salat (Kun juni-september) (kr. 14,00) D D

Protino dessert (kr.  9,00)

Energiberiget is (kr. 11,00)
Risengrgd med kanel & smgr (kr. 20,00)

Dllebrgd med fladeskum (kr. 20,00)

HENEE
HENEE

Rakost (kr. 14,00)

Legeret suppe (kr.

20,00)

N

MAD&

MALTIDER
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Menuplan Til De Hiemmeboende Kundenr.: 9999
Karerute:5 MAD
3480 Fredensborg Kosttype: Standard
MALTIDER
Bestilling til levering tirsdag den 7. april 2026
Antal . Antal .
portioner Hovedretter Kartofler Ris Mos Pasta portioner Biret

Kyllingefrikadeller m. kartofler & ;
H1 stuvet spinat D D D B1 DMulllgatawnysuppe

Kyllingefarsbrad m. fladekartofler AEbletrifli m. ingefeer-
H2 & bagte rgdbeder B2 D creme

Kalvelever m. blgde lgg, kartofler,
H3 pikantsauce & stegte rodfrugter D D D B3 D Ollebrad m. fladeskum
Ha Braendende bgnner & bulgur m.

persille
H5 Hvidkalsrouletter m. stg. kartofler,

muskatsauce & gulergdder

Bestilling til levering fredag den 10. april 2026

Antal .
portioner Hovedretter Kartofler Ris Mo

[72]

Antal .
portioner Biret

Stegt sejfilet m. kartofler,

H6
kaperssauce & sauteret porre

Pasta
D B4 D Abrikostiramisu

o . Rejesalat m. mini
H7 D Karrykal (gris) m. kartofler D D D B5 D croissant
Farsbrgd m basilikum, kartofler,
H8 tomatsauce & stegte rodfrugter D D D B6 D Sveskegrad m. meelk
H9 Egi}lsre; selleri m. kartofler & D D D B7 lﬁ;npaetﬁgffe m.
Kalkuncuvette m. stegte kartofler, Pandekager m.
H10 estragonsauce & rasyltet gulerod D D D B8 citroncreme

Grgntsagslasagne m. squash- Mangofromage m.
H11 D tzatziki & flute B9 Dﬂxz;deskum

o

Ekstra Tilbud Fre Tir Fre

Protino vanilje/citron Pt. udgaet (kr.

Salat (Kun juni-september) (kr. 14,00) D D
Legeret suppe (kr. 20,00) D D

Protino dessert (kr.  9,00)
Energiberiget is (kr. 11,00)
Risengrgd med kanel & smgr (kr. 20,00)

Dllebrgd med fladeskum (kr. 20,00)

HENEE
HENEE

Rakost (kr. 14,00)

MAD&

MALTIDER
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Retur til Mad & Maltider 15. marts 2026

Menuplan Til De Hiemmeboende Kundenr.: 9999
Karerute:5 MAD
3480 Fredensborg Kosttype: Standard
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Bestilling til levering tirsdag den 14. april 2026
Antal . Antal .
portioner Hovedretter Kartofler Ris Mos Pasta portioner Biret
Kylling i karry m. ris & Kartoffelsuppe m. spinat
H1 &blechutney D D D BL & flute
Paneret kotelet m. kartofler,
H2 muskatsauce & bagt graeskar/lgg D D D B2 DVaffeI m. skovbaercreme
Kogt tunge m. kartofler, stuvet
H3 spinat & gulergdder D D D B3 DSolbaerymer
Chili sin carne m. creme fraiche &
H4
flute
H5 Frikadeller m. kartofler, skysauce D D D

& bagt radbede

Bestilling til levering fredag den 17. april 2026

Antal . Antal .
portioner Hovedretter Kartofler Ris Mos Pasta portioner  Biret
Stegt fiskefilet m. kart., persille- Squashkage m.
He sauce & pastinak/porre/gulerod D D D B4 D ostecreme
H7 Wienerpglser m. varm B5 D Tunmousse m. kapers,
kartoffelsalat & stegte rosenkal sylt redlgg & franskbrad
Ha Lasagne m. grov rakost m. B6 Stikkelsbaergrad m.
rosenkal & flute meelk
Kalkunschnitzel m. stg. kartofler, Pistaciefromage m.
H9 paprikasauce & broccoli D D D B7 fladeskum
H10 Ablefleesk m. timian, rgdbede, B8 DToscansk bannesuppe

sennep & rugbrgd

Broccoligratin m. ratatouille & Brombeerteerte m.
H11 D flute B9 Dvaniljecreme

o

Ekstra Tilbud Fre Tir Fre

Protino vanilje/citron Pt. udgaet (kr.

Salat (Kun juni-september) (kr. 14,00) D D
Legeret suppe (kr. 20,00) D D

Protino dessert (kr.  9,00)
Energiberiget is (kr. 11,00)
Risengrgd med kanel & smgr (kr. 20,00)

Dllebrgd med fladeskum (kr. 20,00)

HENEE
HENEE

Rakost (kr. 14,00)

MAD&

MALTIDER
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MAD
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Bestilling til levering tirsdag den 21. april 2026

Antal
portioner Hovedretter

Kartofler Ris Mos Pasta

Antal .
portioner  Biret

Krebinet m. kartofler & stuvet

H1 grter/gulerod
Kyllingefrikasse m. kartofler &
H2 i
dampet broccoli
Millioner af hjerter m. kartoffelmos
H3 & dampet broccoli D D
Belugabolognese m. kartofler &
H4 o
grgnkalssalat
H5 Kylling bolognese m. hvidvin,

kartofler & broccoli

L]
L]

L]
L]

| Bl | |Alliancegrad m. melk
| B2 | |Tiramisu

| B3 | |chokoladedessert
H

H

L

Bestilling til levering fredag den 24. april 2026

Antal
portioner Hovedretter

Kartofler Ris Mo

[72]

Antal .
Pasta portioner Biret

Fiskefrikadeller m. kart,

He citronsauce & bagte gulergdder
Boller i karry m. ris & marinerede
H7 bgnner D
H8 Pastaret m. kylling i
tomatflgdesauce & bgnnesalat
Mgrbradbgf m. kart., champignon
H9 .
alacreme & drueagurk
H10 Nakkesteg m. bacon, stegte

kartofler, kryddersauce & tyttebaer

Middelhavsgryde m. kikeerter,
H11 D spidskalsrakost & flute

L]

L]
L]

Gulerodssuppe m.
B4 D kokos/ingefeer

BS D Skovbeergrgd m. meaelk

Fiskepaté m. sauce verte
& flute

B7 D Redgrgd m. meelk

L

L]
L]
L]
L]

B8 D Fransk lggsuppe m. flute

Kaffefromage m.
B9 D fladeskum

o

Ekstra Tilbud Fre

Tir Fre

Protino vanilje/citron Pt. udgaet (kr.
Protino dessert (kr.  9,00)

Energiberiget is (kr. 11,00)

Risengrgd med kanel & smgr (kr. 20,00)

Dllebrgd med fladeskum (kr. 20,00)

HENEE
HENEE

Rakost (kr. 14,00)

Salat (Kun juni-september) (kr. 14,00)

gl
N

Legeret suppe (kr. 20,00)

MAD&

MALTIDER
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MAD
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Bestilling til levering tirsdag den 28. april 2026

Antal

portioner Hovedretter

Kartofler Ris Mos

Antal

Pasta portioner Biret

Braiseret svinenakke m. kart,

H1 champ.sauce & lgg-eeblekompot

H2 Kalkunfrikadeller m. kartofler,
stuvet spinat & stegt pastinak

H3 Levergryde m. svampe, mos m.
selleri & stegte gulergdder

H4 D Blomkalsgratin m. ratatouille

H5 Biksemad m. bearnaisesauce &

rgdbeder

L]
L]
il

N

Minestrone suppe m.
flute

D Bl
D B2
D B3

Ymerris m. krydret
&eblekompot

Nougatmousse m.
fladeskum

Bestilling til levering fredag den 1. maj 2026

Antal . Antal .
portioner Hovedretter Kartofler Ris Mos Pasta portioner  Biret
Dampet torsk m. kartofler,
He grgntsagssauce & bgnner D D D B4 D IS m. marengskys
Skinkesteg m. kartofler, sennep/- Gammeldags aeblekage
H7 estragonsauce & stegt greeskar D D D BS D m. flgdeskum
H8 Svensk pglseret m. porredrys, B6 Solbeer/ribsgrad m.
rgdbede & dampet broccoli meelk
Kyllingefrikadeller m. kartofler & Keernemaelkssuppe m.
H9 stuvet spinat D D D B7 rosiner
Spraengt kalv m. kartofler, stuvet Asiatisk suppe m. linser
H10 hvidkal & rasyltet gulergdder D D D B8 & flute
H11 D Grgntsagsgryde m. ris D D D B9 chlgécgglf(r&;nage m-
Ekstra Tilbud Tir Fre Tir Fre
Protino vanilje/citron Pt. udgaet (kr. Salat (Kun juni-september) (kr. 14,00) D D

Protino dessert (kr.  9,00)

Energiberiget is (kr. 11,00)
Risengrgd med kanel & smgr (kr. 20,00)

Dllebrgd med fladeskum (kr. 20,00)

HENEE
HENEE

Rakost (kr. 14,00)

Legeret suppe (kr.

20,00)

N

MAD&

MALTIDER



